PROCEDURY BEZPIECZ]’ENSTWA W OKRESIE PANDEMII COVID-19
W MIEJSKO-GMINNYM OSRODKU KULTURY W GRYFOWIE SLASKIM

Podstawa prawna:

1.

2.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u
ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59 z
pozn. zm.)

Wytyczne Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Gloéwnego Inspektora
Sanitarnego dla domow, centrow 1 osrodkow kultury.

§1

Postanowienia ogélne

Niniejszy dokument okresla procedury bezpieczenstwa na terenie M-GOK w okresie
pandemii COVID-19, dotyczace wszystkich pracownikow, klientow, uczestnikow zajeé oraz
rodzicow dzieci uczegszczajacych na odbywajace si¢ zajecia, warsztaty i spotkania w zakresie
edukacji artystycznej i kulturowej.

Procedury wprowadza si¢ celem dodatkowego zwigkszenia bezpieczenstwa pracownikow
M-GOK oraz odbiorcéw, minimalizacji ryzyka zakazenia pracownikéw oraz odbiorcow, a
takze kompleksowego dziatania przeciwepidemicznego dostosowanego do etapu
zaawansowania stanu epidemii.

Procedury okres$laja dziatania, ktore minimalizuja mozliwo$¢ zakazenia, ale mimo wszelkich
podjetych s§rodkow bezpieczenstwa nie pozwola w 100 % wyeliminowaé ryzyka zwiazanego
z zakazeniem, dlatego rodzic dziecka oraz osoba pelnoletnia decydujaca si¢ na udzial jest
zobowiazana wypetni¢ deklaracje uczestnictwa w zajeciach oraz klauzule informacyjnq o
przetwarzaniu danych osobowych stanowiace zataczniki do procedur.

§2

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom i instruktorom

Pracownicy oraz instruktorzy sa informowani o zakazie przebywania w obiekcie o0sob z
niepokojacymi objawami choroby zakaznej, po kontakcie z osoba chora, zakazona, izolowana
lub poddang kwarantannie; w powyzszej Sytuacji zalecane jest pozostanie w domu,
skorzystanie z teleporady medycznej, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia - wezwanie
pogotowia ratunkowego.

Stanowiska pracy =zostaly zorganizowane z uwzglednieniem wymaganego dystansu
przestrzennego migdzy pracownikami (minimum 1,5 m).

Zapewniono stuzbom porzadkowym oraz pracownikom majacym kontakt z odbiorcami
dostgp do $rodkow ochrony indywidualnej (maseczki ochronne, rgkawice jednorazowe) i
preparaty do dezynfekcji rak.

Zapewniono jak najczgstsze wietrzenie pomieszczen (obiekt nie jest wyposazony w
urzadzenia wentylacyjno-klimatyzacyjne).

Ograniczono do niezbgdnego minimum spotkania i narady wewngtrzne. W razie koniecznos$ci
spotkania powinny by¢ przeprowadzane przy otwartych oknach, z zachowaniem odleglosci
pomiedzy osobami (minimum 1,5 m).

Ograniczono korzystanie przez pracownikow 1 wspotpracownikow z przestrzeni wspolnych,
w tym wprowadzono rézne godziny przerw.

Otoczono szczegdlng troska pracownikoéw z grup bardziej narazonych na ryzyko epidemiczne
— jesli to mozliwe nie angazuje si¢ w bezposredni kontakt z odbiorca osdb powyzej 60 roku
zycia oraz przewlekle chorych.



8. Wprowadzono wytyczne dla pracownikow:
v" Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowiazkowo nalezy umy¢ rece woda z
mydlem.
v Nosi¢ ostone nosa i ust, ewentualnie przyltbice oraz rekawice ochronne, ewentualnie
regularnie dezynfekowac rece podczas wykonywania obowiazkow.
v’ Zachowac bezpieczna odleglos$¢ od rozmowcy i wspdtpracownikow (minimum 1,5 m)
v" Regularnie czesto i doktadnie my¢ rece woda z mydlem, zgodnie z instrukcja znajdujaca si¢
przy umywalce 1 dezynfekowac osuszone dtonie $srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).
v" Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece.
v Stara¢ sie nie dotyka¢ dlonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.
v Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, szczego6lnie po
zakonczonym dniu pracy.
v’ Nalezy pamicta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych, takich jak: stuchawka telefonu,
klawiatura i myszka, wlaczniki §wiatet, biurka, itp.
v" Regularnie (kilka razy w ciagu dnia) czys$ci¢ powierzchnie wspdlne, z ktorymi stykaja sig
odbiorcy, np. klamki drzwi wejsciowych, porgcze, blaty, oparcia krzeset.
v' Czgsto wietrzy¢ uzytkowane pomieszczenia.
v" Unika¢ dojazdéw do pracy $rodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka mozliwos$¢.
9. Pracownicy M-GOK zostali poinstruowani o koniecznosci stosowania si¢ do powyzszych
zasad higieny.

§3

Organizacja zajeé

1. Podczas zaje¢ indywidualnych w sali przebywa¢ moze jeden uczestnik + instruktor, z
zachowaniem odlegto$ci co najmniej 2 m.

2. W przypadku zaje¢ grupowych liczba 0oso6b mogacych przebywa¢ w sali uzalezniona jest od
wielkosci pomieszczenia, w ktorym odbywaja si¢ zajecia, a na jednego uczestnika musi
przypada¢ co najmniej 10 m?. Jednoczes$nie pomigdzy uczestnikami musi by¢ zachowany
dystans minimum 2 m.

3. Zajgcia moga by¢ przenoszone na boisko za M-GOK. Podczas zaje¢ na wolnym powietrzu
obowiazuje limit 12 oséb + instruktor przy zachowaniu rezimu sanitarnego i dystansu 2 m.

4. Uczestnicy zaje¢ obowiazkowo musza po wejsciu dezynfekowac rece, rowniez w czasie zajgé
na polecenie instruktora musza my¢ 1 dezynfekowac rece.

5. Uczestnicy wchodzac do obiektu musza mie¢ maseczki ochronne. W zaleznosci od formy
zaj¢¢ instruktor moze wyrazi¢ zgode na zdjecie maseczek.

6. Przed rozpoczgciem zaje¢ oraz w trakcie moze by¢ wykonywany pomiar temperatury,
zwlaszcza w przypadku wystapienia niepokojacych objawow chorobowych.

7. Dziecko ma mierzona temperaturg przy rodzicu/opiekunie prawnym. Rodzin/opiekun prawny
ma obowiazek wyrazi¢ zgode na pomiar temperatury. W przypadku odmowy instruktor ma
prawo odmowic¢ przyjecia dziecka do placowki.

8. W przypadku watpliwosci co do stanu zdrowia dziecka dyrektor M-GOK lub osoba przez
niego wyznaczona ma prawo odmowi¢ przyjecia dziecka do placowki.

9. Zajecia odbywaja si¢ w okres$lonej sali, a przebywanie poza nia jest zabronione.

10. Sala przeznaczona do préb bedzie dezynfekowana i wietrzona po kazdej grupie.

11. Rodzice i opiekunowie nie moga wchodzi¢ do budynku M-GOK. Dzieci sa przyprowadzane
do glownego wejscia z zachowaniem odstgpu 2 m od kolejnego rodzica z dzieckiem, przy
Czym Wszyscy rygorystycznie przestrzegaja wszelkich srodkow ostroznosci (ostona ust i nosa,
dezynfekcja rak).

12. Rodzice sa proszeni, aby dzieci byty przyprowadzane punktualnie (tuz przed zajg¢ciami). Nie
ma mozliwosci przebywania w holu w oczekiwaniu na zajgcia. Dotyczy to réwniez
punktualnego odbierania dzieci przy gldéwnym wejsciu bezposrednio po zajeciach.



§ 4.

Wytyczne dla rodzicow uczestnikow/ pelnoletnich uczestnikow zajec/
rodzicow uczestnikow

1. Klienci/rodzice uczestnikow/petnoletni uczestnicy zaj¢¢ zobowiazani sa do zapoznania si¢ z
procedurami opracowanymi na czas zwigkszonego rezimu sanitarnego w okresie pandemii
choroby COVID-19 wywotywanej przez koronawirusa (SARS-CoV-19) i podpisania
stosownych o§wiadczen stanowiacych zataczniki do procedur.

2. W zajgciach moga bra¢ udzial wytacznie osoby zdrowe.

3. Wprowadzony zostaje zakaz uczestnictwa w zajeciach osob, u ktorych wystapily objawy
goraczki, dusznos$ci, kaszlu, kataru, trudnosci w oddychaniu, duszno$ci, utraty glosu lub
zdolnosci ruchowych.

4. Branie udzialu w zajgciach jest bezwzglednie zakazane, jezeli ktory§ z domownikéw
przebywa na kwarantannie lub w izolacji.

5. Na terenie obiektow wprowadzony zostaje zakaz spozywania positkow oraz przynoszenia
przedmiotow Z zewnatrz.

6. Uczestnicy przychodza na zajgcia przebrani. Nie ma mozliwosci korzystania z szatni ani
garderoby. Dopuszczana jest zmiana obuwia na potrzeby zaj¢¢ ruchowych w wyznaczonym
do tego miejscu.

7. Na zajgcia nalezy przychodzi¢ punktualnie tuz przed zajeciami. Nie ma mozliwosci
przebywania w holu w oczekiwaniu na zajgcia.

8. Rodzice/opiekunowie prawni odbierajacy uczestnikow zajeé musza by¢ zdrowi i zobowiazani
sq zaslania¢ usta i nos oraz zachowac dystans spoteczny wynoszacy minimum 2 m.

§5

Zasady higieniczno-sanitarne

1. Na czas obowiazywania niniejszej procedury wprowadza si¢ ograniczenie przebywania w
M-GOK o0s6b z zewnatrz do niezbgdnego minimum, z zachowaniem wszelkich $rodkow
ostroznos$ci (m.in. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby
zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.

2. Na kazdym pictrze budynku oraz w salach zajgciowych umieszczone sa preparaty do
dezynfekcji rak. Przy dozownikach z ptynem umieszczone sa instrukcje prawidlowej
dezynfekcji rak, natomiast w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszone sa
plakaty z zasadami prawidlowego mycia rak.

3. Kazda osoba wchodzaca na teren M-GOK jest zobowiazana zdezynfekowaé rece i byc
wyposazona w ostong ust i nosa.

4. W M-GOK prowadzony jest monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czysto$ci ciagoéw komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych — porgczy, klamek, wlacznikéw i powierzchni ptaskich, w tym
blatéw w pomieszczeniach oraz toalet.

§6
Postegpowanie w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem
u pracownika/ klienta/uczestnika zajec

Pracownik:

1. Do pracy w M-GOK moga przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek objawow
sugerujacych wystepowanie choroby zakaznej. W przypadku wystapienia niepokojacych
objawow nie powinni przychodzi¢ do pracy, musza niezwtocznie powiadomi¢ dyrektora
M-GOK oraz skontaktowa¢ si¢ z Panstwowa Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,
oddziatem zakaZnym, a w razie pogorszenia stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.



AN

Pracownicy sa zobowiazani do samoobserwacji oraz przestrzegania profilaktyki zdrowotnej
dotyczacej ich samych.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy:

niezwlocznie odsunaé¢ go od pracy i odizolowa¢ od innych oséb przebywajacych w danym
czasie w placowce umieszczajac go w specjalnie do tego przeznaczonym pomieszczeniu,
wstrzymac przyjmowanie kolejnych uczestnikow zaje¢ i interesantow,

skontaktowac si¢ z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna pod numerami telefonow:
75 7823989 lub 75 7822649 (od poniedziatku do piatku w godz. 7.00 do 15.05) Iub 516 085
831 (po godzinach pracy i w dni wolne od pracy) i stosowac si¢ do wydawanych instrukcji i
polecen.

w przypadku nasilajacych si¢ objawdéw 1 znacznego pogorszenia si¢ stanu zdrowia nalezy
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W porozumieniu i po uzyskaniu zgody Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej pomieszczenia w
ktorych przebywal pracownik nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu i dezynfekcji.

Dyrektor M-GOK lub wyznaczona przez niego osoba opracowuje listg 0sob przebywajacych
W tym samym czasie w cz¢sci placowki, w ktorej przebywata osoba podejrzana o zakazenie i
stosuje si¢ do wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego odnoszacych si¢ do osob, ktore
miaty kontakt z zakazonym. Stosuje si¢ réwniez do zalecen Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorac pod
uwagg zaistniaty przypadek.

Uczestnik zajec:

1.

v

AN

W przypadku wystapienia u uczestnika zaje¢ niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie
koronawirusem nalezy:

niezwlocznie odizolowa¢ od innych oso6b przebywajacych w danym czasie w placowce
umieszczajac go w specjalnie do tego przeznaczonym pomieszczeniu,

skontaktowac si¢ z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna pod numerami telefonéw:
75 7823989 lub 75 7822649 (od poniedziatku do piatku w godz. 7.00 do 15.05) Iub 516 085
831 (po godzinach pracy i w dni wolne od pracy) i stosowac si¢ do wydawanych instrukcji 1
polecen,

wstrzymac przyjmowanie kolejnych uczestnikow zajec¢ 1 interesantow,

zawiadomi¢ organ prowadzacy placowke oraz rodzicow/opiekunow prawnych uczestnika
zaje¢ o stwierdzeniu objawow,

zawiadomi¢ rodzicow/opiekundow prawnych pozostatych uczestnikow, informujac o potrzebie
natychmiastowego odbioru dzieci,

w przypadku nasilajacych si¢ objawdw 1 znacznego pogorszenia si¢ stanu zdrowia uczestnika
zaje¢ lub braku mozliwosci wydania dziecka rodzicowi/opiekunowi prawnemu ze wzgledu na
zalecenia Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego lub w sytuacji ignorowania
przez rodzica/opiekuna prawnego prosby o odbior dziecka, wezwacé karetke pogotowia.

W porozumieniu i po uzyskaniu zgody Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej pomieszczenia w
ktorych przebywal pracownik nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu i dezynfekcji.

Dyrektor M-GOK lub wyznaczona przez niego osoba opracowuje liste 0sob przebywajacych
w tym samym czasie w czgs$ci placowki, w ktorej przebywata osoba podejrzana o zakazenie i
stosuje si¢ do wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego odnoszacych si¢ do osob, ktore
mialy kontakt z zakazonym. Stosuje si¢ rowniez do zalecen Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorac pod
uwage zaistniaty przypadek.



§7

Postanowienia koncowe

1. Dyrektor zobowiazany jest do biezacego S$ledzenia informacji Glownego Inspektora
Sanitarnego 1 Ministra Zdrowia, a takze obowiazujacych przepisow prawa.

2. Z trescia procedur zaznajamia si¢ pracownikdéw, instruktorow, uczestnikow zajeé oraz
rodzicow/prawnych opiekunow dzieci.

3. Do przestrzegania postanowien niniejszych procedur zobowiazane sa wszystkie osoby
przebywajace na terenic M-GOK.

4. Procedury beda aktualizowane zgodnie z aktualnymi zmianami w przepisach i wytycznych.

Zalaczniki:

(1) Deklaracja uczestnictwa w zajgciach

(2) Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych
(3) Instrukcja mycia rak

(4) Instrukcja dezynfekcji rak

(5) Instrukcja prawidtowego uzycia maseczki



DEKLARACJA UCZESTNICTWA W ZAJECIACH
W Miejsko-Gminnym Os$rodku Kultury w Gryfowie Slaskim w czasie PANDEMII COVID-19

Imie 1 nazwisko uczestnika : ...t WiCK. oo,
Aktualny nr telefonu do szybkiej komunikacji ...........c.ooooiiiiiiiii

Deklaruje cheé skorzystania z Zajge ........ccecvveeviereeriesiienierieereeie e sre e seee e
(rodzaj zajec)

organizowanych przez Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury w Gryfowie Slaskim od dnia .............................

wg harmonogramu zajec.

Zapoznatem si¢ i akceptuje Procedure Bezpieczenstwa obowiazujaca w M-GOK w Gryfowie Slaskim.
Oswiadczam, ze dane sa zgodne z aktualnym stanem faktycznym. Jestem $wiadomy/a odpowiedzialnos$ci
karnej za ztozenie fatlszywego o§wiadczenia.

data i podpis rodzica/opiekuna prawnego/uczestnika petnoletniego™

OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO/ UCZESTNIKA ZAJEC*

1. Zapoznatam/em si¢ i akceptujg procedury bezpieczenstwa w czasie epidemii COVID-19
obowiazujace w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury w Gryfowie Slaskim.

2. Oswiadczam, ze zdajac sobie w petni sprawg z mozliwego zagrozenia chorobowego dla zdrowia i
zycia powodowanego wirusem SARS-CoV-2, jakie jest zwiazane z korzystaniem z placowki w
obecnym stanie epidemicznym, dobrowolnie i na wtasna odpowiedzialno$¢ wyrazamy zgode na
udzial mojego dziecka/moj udziat w zajeciach. Jednocze$nie nie bedg zgtasza¢ jakichkolwiek
roszczen dotyczacych ewentualnego zachorowania dziecka czy cztonkéw naszej rodziny na COVID-
19, ktére mogloby by¢ zwiazane z pobytem dziecka/moim w placowce.

3. Jestem $§wiadoma/y faktu, ze podanie nieprawdziwych informacji naraza na kwarantanng wszystkich
uczestnikow zaje¢ wraz z pracownikami placowki i ich rodzinami.

4. Wiem, ze odpowiedzialno$¢ za narazenie na zakazenie COVID-19 w czasie dojazdu do M-GOK lezy
po mojej stronie.

5. Os$wiadczam, ze ani ja, ani moi najblizsi (osoby zamieszkale pod tym samym adresem) nie sg objgci
kwarantanna, a kazdy z domownikow jest zdrowy.

6. Oswiadczam, ze moje dziecko/ja jest/em zdrowe/y. Nie ma/m kaszlu, kataru, goraczki, dusznos$ci, ani
nie wystapity u niego/u mnie zadne inne niepokojace objawy chorobowe w ciagu ostatnich 14 dni,
oraz nie mialo/em stycznosci z osobami, ktore wrocilty z zagranicy lub odbywaty kwarantanng.

7. Regularnie przypominam swojemu dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rak woda

z mydtem, nie podawaniu reki na przywitanie, unikaniu czgstego dotykania oczu, nosa i ust.

Moje dziecko na zajecia nie bedzie przynosito zadnych przedmiotéw z zewnatrz.

9. Zobowiazuje si¢ rowniez do kazdorazowego odbierania telefonu od pracownikow M-GOK i w
przypadku gdyby u mojego dziecka wystapily niepokojace objawy chorobowe zobowiazuje¢ si¢ do
odebrania go w trybie natychmiastowym z wyznaczonego w placowce pomieszczenia do izolacji oraz
stosowanie si¢ do wydawanych przez dyrektora M-GOK instrukcji i polecen.

10. Wyrazam/*nie wyrazam zgody na ewentualne dokonywanie pomiaru temperatury termometrem
bezdotykowym mojemu dziecku/mnie przed rozpoczgciem zajgé oraz w ich trakcie w przypadku
zaobserwowania niepokojacych objawow chorobowych.

11. Wyrazam zgode na przekazanie terenowej jednostce Sanepidu danych osobowych w przypadku
zarazenia COVID-19.

12. O kazdorazowej zmianie powyzszych o$wiadczen natychmiast powiadomi¢ Dyrektora M-GOK w
Gryfowie Slaskim (nr tel. 78 12 900)

13. Procedury zachowania bezpieczefistwa w czasie epidemii COVID-19 w M-GOK w Gryfowie Slaskim

obowiazuja do odwotania.

©

podpis rodzica/opiekuna prawnego lub uczestnika petnoletniego

*niepotrzebne skresli¢



OBOWIAZEK INFORMACYJNY

Na podstawie art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(Dz.U.UE.L. z 2016r. Nr 119, s.1 ze zm.) - dalej: ,,RODO” informujg, ze:

1.

Administratorem Pani/Pana danych jest Miejsko-Gminny Osrodek Kultury (adres: 59-620
Gryfow Slaski, ul. Kolejowa 33a, adres e-mail: mgokgryfow@wp.pl, numer telefonu: 75
78 12 900)
Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktéorym moga si¢ Pani/Pan
kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych za
posrednictwem adresu email lub pisemnie na adres Administratora.
Pani/Pana dane osobowe bgda przetwarzane w celu monitoringu potencjalnych zagrozen
zwigzanych z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa SARS-Cov-2 — COVID-19 i
podejmowania dziatan prewencyjnych oraz wspierajacych.
Pani/Pana dane osobowe bgda przetwarzane przez okres niezbgdny do realizacji ww. celu.
Formularze zawierajace dane osobowe zostana komisyjnie zniszczone po zakonczeniu stanu
epidemii lub po wydaniu wytycznych Glownego Inspektoratu Sanitarnego.
Informujg, Zze nie podlega Pani/Pan zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu, o ktérym mowa w art. 22 ust. 1 i 4 RODO.
Pani/Pana dane osobowych nie beda przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy
(obejmujacy Unig¢ Europejska, Norwegie, Liechtenstein i Islandig).
W zwiazku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych, przystuguja Pani/Panu
nastgpujace prawa:
o prawo dostgpu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;
o prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;
o prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
o prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki
2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych
osobowych narusza przepisy ogoélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych
(RODO);
Podanie przez Pania/Pana danych osobowych jest obowiazkowe. Nieprzekazanie danych
skutkowac begdzie brakiem realizacji celu, o ktdrym mowa w pkt 3.
Pani/Pana dane moga zosta¢ przekazane podmiotom zewngtrznym lub organom
uprawnionym na podstawie przepisow prawa, tj. Gtownemu Inspektorowi Sanitarnemu.

data i podpis



INSTRUKCJA SKUTECZNEGO MYCIA RAK

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

M Splec palce
i namydl je.

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

splucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:

dtonie, zeby usunac

. & . L )
mydto. Wysusz je Catkowity czas: B
starannie. 30 sekund ‘ I °°°~ v
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INSTRUKCJA SKUTECZNEJ DEZYNFEKCJI RAK

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak, Czas trwania: ;

ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. Lkl
Nanles taka llos¢ : Poclera) gérna czes¢
preparatu aby dtonle % palcow prawej dioni
' byly catkowicle [ TR\ owewnetrzng czes¢
zwllZone t 4 ) ~ lewe] dionl | odwrotnie
T, _,;/”-V"‘

/‘3 e Ruchem obrotowym
G ﬁ pociera) kciuk lewe]
| dionl wewnetrzna
| czeséclg prawe] dioni
/1 odwrotnie

5 a Pocieraj diort o diory
", rozprowadzajac
' preparat na cala

j \ X \ powierzchnie

Pocieraj wewnetrzng
p’ . czesclg prawej

§st 7'/:7 | dlonl o grzbletows
[}

| cze$¢ lewe dioni

\ \\ 1(‘ / 1odwrotnie

u Ruchem okreznym
i/ opuszkami palcéw
| prawej dionl pocieraj
( | wewnetrzne zagteblenie

\ | lewe] dioni | odwrotnie

Sple¢ palce | pociera) Po wyschnieciu rece
0\ (S/ 70 wewnetrznymi \a sg zdezynfekowane
e ~\,f’/ _ czgsclami dionl

@”f )

AVAYA
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INSTRUKCJA PRAWIDEOWEGO UZYCIA MASECZKI

#zv%‘w YAVAVA

W ‘M &( Ministerstwo Zdrowia

PRAWIDLOWE UZYCIE [[T:14]

JEST KLUCZOWE DLA TWOJEGO BEZPIECZENSTWA

2 Nl =
|A 3 ‘\

Upewnij sie, Przed zatozeniem Zdejmuj maseczke tak,
czy maseczka maseczki, umyj rece by nie dotykac
doktadnie przylega wodg z mydtem jej przodu
do twarzy lub ptynem
do dezynfekdji

2 . .
¢ ~ Jezelimaseczka jest Jezeli maseczka jest
' jednorazowa, po uzyciu wielorazowa, czysc ja

, wyrzuc jg do kosza przy uzyciu detergentéw,
k w temperaturze 60 stopni C



